SOCCORSO STRADALE ACI - Tel. 803116 (Valmalenco - Morbegno - Valchiavenna) Tel. +39 0343 37485 TIRANO - Piazza delle Stazioni, 3 Piazza delle Stazioni, 22 - TIRANO www.trenord.it
SOCCORSO STRADALE EUROPE ASSIST. - Tel. 803803 SONDRIO - Via Samaden, 35 Tel. +41 (0)58 448 35 35 (Svizzera) Tel. +39 0342 701200 / +39 0342 905090 Tel. +39 0342 701353

METEO - Tel. 0342 914400 / 02 69666554 Tel. +39 0342 213170 info@autopostale.ch - www.postauto.ch info@busperego.com - www.busperego.com tirano@rhb.ch - www.rhb.ch

INFO NEVE / ALLERTA VALANGHE - Tel. 0342 914400 info@stps.it - www.stps.it

& o o PRONTO INTERVENTO / SOCCORSO ALPINO - Tel. 118 v
L]
@ DOVE? I n Va lt e l l I n a POLIZIA STRADALE SONDRIO - Tel. 0342 545011 Linee: provincia di Sondrio Linee: Chiavenna, Maloja, St. Moritz Linee: Tirano, Aprica, Edolo, Alta Valtellina, Teglio TRENINO ROSSO DEL BERNINA Numero Verde - Tel. 02 72494949 V a lt CIII na

Tt
l.ﬁ"‘d‘nm menp

L T R T T SO

Lo we o d b

Frart i i

P S " - _a
.-1]'.-,.- M:.rrm ':

W g ﬁwm 4% | EGENDA - LEGEND e
"it" ' - Mitghiyo o = F ) -

T e

Edur ] | .
Mokt dbdarass it el I_'.H

‘.'14'5'1.' G

£}
Hul ¥ !

. '.'-Inntedc] o . ' F L0 Biaf |,, Alpe
X ‘"-”. "',L'?';"l'-’-' AR i ! T y vl i 'f-ﬂ- O e Ciclabile Valchi - Valchiavenna Cycle Trail
] # 1 ; ;
9 S ? ok T e : ot i -‘rli-l'-ﬂr:n:" HW"’M“'{M T
L M ||||Im|.i-|l-u.a.1rll Tellang : 1 ; P iy = e . - SR : Sentiero Valtellina - Sentiero Valtellina Cycle Tail . - B s
vE".na . O e e — Ilur..f\jﬂ'll Lirrgit P ¢ e R W o = & = M * “3 - L 3 T 3 e 4 AT i b ;‘.t
ik w ’HI'JI-'I-'UIIFH". = it '.f} s ; i fi & Fili B ¢ Distanze chilometriche - Kilometrical distances Ak | 1 ¥ L V- ?rﬁf?
) T A e e K Maofti-s = i I % i s e x 1 Y | ¥ e ‘ [ L - fife T ! ad . [l 1]
. T S E -, g el ] LT F ol e porp il e d i _- A ; : e ™ sy ; o S
B Fitasienl Gt =, v Senroda = : . Whpe e Nl . W A7) o s Ny Fiis
— T i A PHyraf g™ - e i o | L = L o = AN 5 o~ ot
H:r“:l"udf H + | 2 Y b= X : L5 | 4 ' F . 3 % e
ks R M Congien b Ay ] e i e =] & & i 1 ;
1 A . : F'|1.-.r| I.'-I- E - \ et f_ ¥ (. I-:I|1l:f’5¢l'|# e Praldr[u 7 v € Verso di percorrenza e interruzione Sent. Valt. ? ke 4
= §iirge T 0 di soteo e Direction - Interruption of the cycle trail e a [ fom
N Barc¢hettn delle ﬁwmh.f (o B Gl et ] i e ol o ’
Hegacclin Toerhipe Porrn B ) i Bl eiliestst ¢ ‘,y : - # ]
[ L) ————1==4 Strada Statale/galleria - State Highway/Tunnel Lorides. H“ P / L
. Strada Provinciale - Country Road <
e i i T Ment . | ;
e "J:-"'!"":""'I"r q""“.-..;% " it ) _J.-" T et 4 Ferrovia/Galleria - Railway/Tunnel ¥ #ihe
! SERLTOT. s it & SONDRIO ' ool
Mohie Marokla i, . Cosadfs 1 b
e " = i il PRl Informazioni turistiche Q Stazione FS )
‘i&-"rj'.q'ru:ra flisi gfl_“_l'l-ﬂ Tourist Information k-4 Railway station ’
AT o LT
Vierplie 3 P Area sosta camper = Stazione Trenino rosso Tespi ﬁr.r.'ﬁ’
Waml Caravan park g4 Bernina Express station ™ I, . Satonmi
Sl e
i By Campo golf Stazione bus "n.. i
i Pl Golf course Bus station i I'f' .'||1.-|r &
Chigvenna 11 e
= 2 _l, Aviosuperficie o Navigazione Lago di Como - ki
M“‘ “"h i3 38 Airfield et Lake Como ferry service . A .l
— xS A
Ca' Hu vl o A - 1
q Qusiairadal | A
Motra ai LS 3 : B i L : Chiavenna Talamona & ?“'mm sl i s
B N \’iﬁ"\-\i‘m;mm,m o T g 2 & = A | - & LT ] ¢ ¥ 5 7 s ! K .. . . Fg Muardifod i | ‘ﬁ i
rm.mm'! e ﬁ e daiiy P = - AN ~ 4 . 3 Y | - = \ Trivio Di Fuentes Sondrio - f ]
' R !t r 3 e ihe 0 L R B - = - 0 g THEL ' : o i ST | ¥ . L -
e g g i, ! W C R | {2 o T & At . | Morbegno [ Tirano Santapta
) & rg';ulal:n Algie s = ~ e - ¢ ! i e | . L ; x : a_oz- &) bt J 2
S— . — . . & e Mg T
I Samiay ‘ T8 o Hrggrta PRITVL (e d 'I"nmm 'l r f , ;

o ” - S
kil - Muopee Pe
g
Mordorele, T

™ -
ﬂ;\. ' e 1 Al Al - -
1 mml&i tl‘} Lorni E‘ ‘ld - _ = s ‘!ﬂ ¥ : - '2:-’.”'” = Wi @ e = Lar, ﬂ . f s | ¥
ul ey e "f”’-l{' e 1 il " Mor v g o b P " LI.III“' ﬂ!_!'-hmlnd;- e i L -;“?; T P TR - ST e
2 | b L-ﬁ' Torre: f.'lar Cimia Ripesg o5, Munu rniuﬁi.b,
i et ¥ : "' -\ el A - Al Tirniet L1 BT A 13 3 E
Y 1 - _ L ’ .f’ - “{I.'lfun'c'(‘nlur S = ] I'J*:ﬂ_ ! e Afpe '-Iurl.-:tlfr.l':lﬂa.lﬂ L
i p o g g S g
i - e g i i e ! 5 X ) . v = ".I %f_‘_ﬂ'llﬂ | ¥ ] Lillpe di dfra b
Mo *Iﬂ-l ;WE&M I Lt iraigg glﬂ'lqllh‘l Lo ail T

wpd

ﬂ ; mlullh- r-mm-.z.u ol

Humt' bl e L el lg
¥ il
-".
o
r

Dokt ™ . i Ll |'|‘,le|1|||. -

AN o bt Woeo dells Scils
| ] il s .

Usﬁ”mql “Folitl Pea i L
| | Pt o A

Moty Gt i = . . o= R = o : S . . ot ] e, o+ Alpi Trpdng

Py i Pl

il
ArispFpnag

_

Tias k11 o v
. \ & 13 i Fassgtubn “"-".:ﬂ'_s"m“‘a L5
- II. .'| Ol TN '

Mirvr . Saiteac

- ! .
Eﬁ.rc P g Al
f % ;"_-‘E_'.:qtr"" E}:".'

Hu |I.|. Nlilli.

- Pirtng.

Wit bt affeT Loy

Tttt Mlllltl'_!:l_nnp :;|||-.,.,|,..| il

APwi e i e

i Pl
e e Monte Scumd i - o rhal iR
Foppaecns PrT T e x " [

SENTIERO VALTELLINAE

Ty e T e e WY o SR i g et me S RS S R G A =) CICLABILE VALCHIAVENNA
*?'-W =D (A ' ' : - Fostalesio .ﬁ.-' _:;1?__‘ 'L‘_.,., A ,'-ﬁf..;i.a e 'ﬂ ié;ﬁ:i;r:-:»__f* : Percorsi ciclo-pedonali - Cycling and walking routes
:I-' T '—-%%hum. n'Jyu- - - [l b SRt

ﬂum.rrrl e P
| e
= o A b

' L Mg ; ineacin =g o e i Pedalare o camminare costeggiando i fiumi Adda e Mera ferman-
LAGD e & ‘mr’" ‘é" i g ! = 0 ; Hebeedimy dosi per visitare borghi storici con castelli, chiese e palazzi, oppure
by coMo f b T - § o She Aty """""I.'f:.,mm . per assaggiare i sostanziosi e semplici piatti della cucina tradizio-
Gunstonr 4 P _r_-]--.f.rx.mnm.r = s ot =3 B s nale. Il Sentiero Valtellina e la Ciclabile della Valchiavenna invitano
1.:,:3,‘.,',,,';_ ¥ "‘;':':',"ff.’“ o w gl b S C?ff""-’ . _. a scoprire il territorio con un ritmo lento. | due tracciati, 100 chi-
ey [ EiEIEY . o t g i —— bt 2 ph =" g . . . . . .
g - - it e - ﬁl '“*“a . B Foppdle e pad : \ lometri il primo, 50 il secondo, si incontrano nei pressi della Riserva
: (R . = e * ot i = : e ‘ =g prie i . | e pEy . . o . S
& | I:,q_o:m [T koA . R S - = - : o uning 5 el { Il_rih:ﬂfﬂ“h o T e by ﬁ‘r't."krnn. § H” “r . B . CRTHL [T S8 e H!u;ﬁu = o A, b i J'n'.,lqhu--u"» Naturale Pian di Spagna. | due percorsi ciclo pedonali, perlopiu pi-
. . s A P -y 1 g e - _ S " Y Ll = " L b - G [ L k- f f P H : A
Mirnctin by 7 ¥ ﬂ s "'.IE-‘ (.urllmul,'f_q' i ‘:-j - -J]' o = B -f.’”:i-'i“"’ " poad =0 T T ; '5::-; y Y g Musio oty & m,..q.,m_, 306 o i . Fop- - o S = it Wt finida % s aneggianti o con pendenze lievi, sono alla portata di tutti, anche di
"L 2= e b~ , = a i o \ s ol P e -y Wil | a ¥ L » T o . . .
: Rl ‘ i H i T 4 [ e & - . - e = 11 " T - N . g iy I i fl | X famiglie con bambini. Si pud scegliere anche solo di esplorarne un
T S . . oy, ¥ r I Il \.ul.‘mr v s 2 h,l,,_uw = i o sl Bl Crampir® ! \ ‘ : ) f i e . v .
’ ‘.E".M'ﬁ'fr- 1 it 4 3 : i : !'-.-H._'fé? "'.:l‘ ..= - = T £ . - - = . Bt a4 Wq ! c'i"":‘i“i ATara Ay “# o "-WQF"'"""' . . ﬁm:f,m y 2 s o i fekrirgaiil e - -lfb"‘ “”': = | ! F-nh'-"ﬂ-'i::- bl g ='vrﬁ.1|||:'.-|'r;|e S TR Hmr}rf"ﬂnmm!ru “h ,. u STEME MR, (e e perun picnic in una R IUTERE el
aa-"" m‘hp el i et 3 .,‘-wﬂégnm_.j":rm - L% £ o el 2 o ‘Hnﬂli'?- ﬂs.,'_ 2 i ,,,.mhl 4 tt " Srigel "' B bk P 5 e T L i _\_' K ALl i.“ i d S l' 1:90.000 mie | sosta. La varieta di scorci e paesaggi renderanno queste passeggiate
”t‘ ¥ iPhintedo L . 4 e Andalo - ¢ — SV i % iorbe o e L L it C y . Liee T ) o 4’*'4, a ! £ N A LRI A davvero suggestive. La ferrovia corre parallela a buona parte dei due
?I.'r‘l';em e : e T e ;.,,JJ_.L.L',[,,—_ el i Y L i ! v 4 S T, R wid < '#I_"I'-'iﬂ'-ﬂﬂr.}-:-'ﬂf- : ¥ =) Hefha T "'"ll' b o ".,_ 0 2km tracciati. Si pud quindi arrivare e ripartire in treno anche portando
? ; M) Sussel) o S il . A w ; 1 = s Catyallener . = w i . o B o o Lantrccht B i B > v S = mw wm con sé la propria bicicletta.
e : L L ol o 'I'u'linu Mt Foces = b2y WA —trpibellu R Fuiiia dell {4 4 ek !-'#,‘ﬂ:ﬂuf A = l”ml!% ] 0 b - X 3
) o (Miceto .y bag bopd X, =1, L | » S Forbwrrare m—p U1 Anide e i I st - 3 o el J.u't.l.ﬂ h. e ! i
e B r; 4 Cycle or walk along the rivers Adda and Mera stopping to visit historic

towns with castles, churches and palaces or to taste the simple and
hearty dishes of the traditional cuisine. The Sentiero Valtellina and
the Ciclabile della Valchiavenna encourage discovery of the area at a
slow speed. The two routes, the first 100 kilometres long, the second
50, join together in the near the Pian di Spagna Nature Reserve. The
two cycle and pedestrian paths, mostly flat or with slight slopes, are
suitable for all, including families with children. You can also choose
to explore only a short section of them, stopping for a picnic in one
of the many rest areas. The variety of views and landscapes makes
these walks really picturesque. The railway runs parallel to a good
part of the two routes. You can therefore arrive and leave on the
train taking your own bicycle with you.
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Colico [208 m] Chiavenna [337 m] Colico [208 m] Sondrio [282 m] Grosio [631 m]
Verceia [223 m] Villa di Chiavenna Confine CH [668 m] Morbegno [240 m] Tirano [427 m]
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