
Pedalare o camminare costeggiando i fiumi Adda e Mera ferman-
dosi per visitare borghi storici con castelli, chiese e palazzi, oppure 
per assaggiare i sostanziosi e semplici piatti della cucina tradizio-
nale. Il Sentiero Valtellina e la Ciclabile della Valchiavenna invitano 
a scoprire il territorio con un ritmo lento. I due tracciati, 100 chi-
lometri il primo, 50 il secondo, si incontrano nei pressi della Riserva 
Naturale Pian di Spagna. I due percorsi ciclo pedonali, perlopiù pi-
aneggianti o con pendenze lievi, sono alla portata di tutti, anche di 
famiglie con bambini. Si può scegliere anche solo di esplorarne un 
breve tratto, fermandosi per un picnic in una delle numerose aree di 
sosta. La varietà di scorci e paesaggi renderanno queste passeggiate 
davvero suggestive. La ferrovia corre parallela a buona parte dei due 
tracciati. Si può quindi arrivare e ripartire in treno anche portando 
con sé la propria bicicletta.

Cycle or walk along the rivers Adda and Mera stopping to visit historic 
towns with castles, churches and palaces or to taste the simple and 
hearty dishes of the traditional cuisine. The Sentiero Valtellina and 
the Ciclabile della Valchiavenna encourage discovery of the area at a 
slow speed. The two routes, the first 100 kilometres long, the second 
50, join together in the near the Pian di Spagna Nature Reserve. The 
two cycle and pedestrian paths, mostly flat or with slight slopes, are 
suitable for all, including families with children. You can also choose 
to explore only a short section of them, stopping for a picnic in one 
of the many rest areas. The variety of views and landscapes makes 
these walks really picturesque. The railway runs parallel to a good 
part of the two routes. You can therefore arrive and leave on the 
train taking your own bicycle with you.
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Scala 1 : 90.000

Ciclabile Valchiavenna - Valchiavenna Cycle Trail

Sentiero Valtellina - Sentiero Valtellina Cycle Tail

Distanze chilometriche - Kilometrical distances

Verso di percorrenza e interruzione Sent. Valt.
Direction - Interruption of the cycle trail

Strada Statale/galleria - State Highway/Tunnel

Strada Provinciale - Country Road

Ferrovia/Galleria - Railway/Tunnel

Informazioni turistiche
Tourist Information

Area sosta camper
Caravan park

Campo golf
Golf course

Aviosuperficie
Airfield

Stazione FS
Railway station

Stazione Trenino rosso
Bernina Express station

Stazione bus
Bus station

Navigazione Lago di Como
Lake Como ferry service
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PRONTO INTERVENTO / SOCCORSO ALPINO - Tel. 118

POLIZIA STRADALE SONDRIO - Tel. 0342 545011

SOCCORSO STRADALE ACI - Tel. 803116

SOCCORSO STRADALE EUROPE ASSIST. - Tel. 803803

METEO - Tel. 0342 914400 / 02 69666554

INFO NEVE / ALLERTA VALANGHE - Tel. 0342 914400

NUMERI UTILI/USEFUL NUMBERS

Info: www.muoversi.regione.lombardia.it
www.valtellina.it

TRASPORTI PUBBLICI/PUBLIC TRANSPORT

AUTOBUS POSTAUTO (PTT)

Linee: Chiavenna, Maloja, St. Moritz
Tel. +39 0343 37485
Tel. +41 (0)58 448 35 35 (Svizzera)
info@autopostale.ch - www.postauto.ch

STPS

Linee: provincia di Sondrio
(Valmalenco - Morbegno - Valchiavenna)
SONDRIO - Via Samaden, 35
Tel. +39 0342 213170
info@stps.it - www.stps.it

AUTOMOBILISTICA PEREGO

Linee: Tirano, Aprica, Edolo, Alta Valtellina, Teglio
TIRANO - Piazza delle Stazioni, 3
Tel. +39 0342 701200 / +39 0342 905090
info@busperego.com - www.busperego.com

FERROVIA RETICA

TRENINO ROSSO DEL BERNINA
Piazza delle Stazioni, 22 - TIRANO
Tel. +39 0342 701353
tirano@rhb.ch - www.rhb.ch

TRENORD

Numero Verde - Tel. 02 72494949
www.trenord.it

www.valtellina.it
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